
Selbstvertrauen gewinnen 
Was Kinder stark macht und wie Eltern und andere 

Bezugspersonen sie begleiten können

Der Elternrat Zollikofen lädt herzlich 
zum Impulsreferat durch die Berner 
Gesundheit mit Diskussion 
und Austausch ein. 

Dienstag, 06. November 2018 
um 19.30 Uhr
Aula Sekundarschule, Zollikofen



Selbstvertrauen gewinnen – Selbstwert stärken

Ein gesundes Selbstvertrauen unterstützt eine gesunde Entwicklung, hilft heraus-
fordernde Situationen konstruktiv zu bewältigen und befähigt Kinder, Vertrauen in 
ihre Fähigkeiten aufzubauen und sich in einer Gruppe sicherer zu bewegen. 

Haben Sie sich schon einmal gefragt, wie Selbstvertrauen bei Kindern
entsteht? Oder woran Sie ein gesundes Selbstvertrauen bei Ihrem 
Kind erkennen und wie Sie das Selbstbewusstsein Ihres Kindes im 
Alltag stärken können?

Das Impulsreferat nimmt diese Fragen auf
und regt an, sich auszutauschen und zu diskutieren. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 
Elternrat Zollikofen

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Veranstaltung ist öffentlich. 


